LIFESTYLE ET LES FETES GCSE & IGCSE

LISTENING PRACTICE A TRANSCRIPTION

LA VIE QUOTIDIENNE ‘ ' ADVANCED BEGINNER / A2-B1/

Nous allons faire un interview ami, qui se cache derriere cette vidéo, qui s'appelle Amina. Nous
allons, plus précisément, parler de vie quotidienne, mais aussi de lifestyle.
C'est parti pour la premiere question!

C'est parti! Alors, quel est ton plat préfére?

Alors si je devais choisir un plat préféré, ce serait tout ce qui est a base de fruits de mer. J'aime
beaucoup les fruits de mer, j'aime beaucoup le poisson et mes restaurants, d'ailleurs, préférés sont
tous les restaurants qui proposent des fruits de mer.

Tres bien alors.

Qu'est-ce que tu portes normalement le weekend?

Qu'est-ce que je porte en vétement le week-end, et ben, ¢a va dépendre de l'activité que je fais. En
général, si je reste a la maison, voila, je vais choisir quelque chose de confortable. ¢ca peut étre un
jogging. un short, un t-shirt. Voila préte a faire mon petit ménage préte a faire mon petit rangement.
Mais, si je suis de sortie, surtout le soir, ca va étre une robe, ca va étre une jupe, un joli haut. Voila
ca dépend de l'activité. Et si c'est une activité sportive, bien sdr, je vais enfiler mon jogging pour aller
faire mon petit sport.

Super, alors parle-moi d'une journée typique pour toi.

Alors une journée typique pour moi. En semaine ca va étre enlevé a environ 6h30 ou je vais prendre
un petit peu de temps. Je mets du temps a me lever jusqu'a 15. J'ai besoin de prendre le temps
d'émerger. Je vais sortir de mon lit, ranger mon lit, je vais boire un verre d'eau en général, puis je
vais commencer a m'appréter: me brosser les dents, aller a la douche. En général, je prépare mes
vétements la veille, donc j'ai déja mes vétements de prés et puis, j'aime bien aussi m'habiller devant
une petite vidéo YouTube. Voila qui va me soit me motiver soit m'informer. Mais en tout cas, voila,
c'est a peu pres ce que je vais faire le matin. C'est ma petite routine matinale.

Ensuite je vais partir travailler, voila, je travaille toute la journée en général de 9h a 17h avec un
temps de pause pour pouvoir déjeuner le midi. En général, une heure de pause. Puis, le soir en
rentrant... ca va dépendre de la journée. Il faut savoir que tous les lundis je fais du théatre, tous les
mercredis je vais a la natation et tous les vendredis je vais a la danse.

Quel est ton jour préféré et pourquoi?
Mon jour préféré, c'est le samedi parce que c'est le premier jour du weekend, donc c'est vraiment la
journée ou on peut faire la grasse matinée. Prendre le temps.
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Parle-moi de ton repas d'hier soir.

Alors hier soir je mangeais un super plat qui s'appelle le tieb. C'est un plat originaire du Mali. C'est
une voisine qui me I'a amenée. C'est un plat a base de riz avec différents légumes. Il y a des
carottes, dedans du chou, des poivrons et avec du poulet, donc c'est tres tres bon. C'est I'un de
mes plats vraiment préféré.

LA VIE QUOTIDIENNE ‘ ' ADVANCED BEGINNER /7 A2-B1/

Quelle est ta féte preféree?

Ma féte annuelle préférée, c'est je dirais Noél. J'aime beaucoup Noél parce que ¢ca me permet de
me retrouver. C'est un temps de pause en temps d'hiver, mais aussi un temps de regroupement.
On se retrouve en famille. Voila c'est les fétes. Il y a beaucoup de Noél, on s'offre des cadeaux.
Ouais, c'est un petit temps de pause ou en fait on retourne on retourne vers soi et on partage des
bons moments avec les gens qu'on aime.

D'accord.

Et donc en parlant de Noél, que fais-tu normalement pour féter Noél?

Toujours en famille. On a I'habitude d'étre en famille, d'aller a la messe bien sar et ensuite nous
allons, nous faisons un repas le 24 tous ensemble, et le lendemain le 25 aussi un deuxiéme repas
avec l'ouverture des cadeaux.

Et comment vas-tu féter ton prochain anniversaire?

Alors ¢a tombe bien pour cette question, parce que mon prochain anniversaire c'est le 28 aout
prochain et alors je vais pas faire grand chose cette année. J'aime beaucoup féter mes
anniversaires en général. Des chiffres pairs ou des chiffres un peu phares comme vin 25, 30, 35,
40 ou sinon 22 ans, 32 ans voila. C'est des chiffres pairs en général mais voila. ¢a va étre une un
temps pour moi et surtout que cette année j'ai décidé de me faire tatouer pour le jour de mon
anniversaire.

Parle-moi d'une occasion spéciale que tu as fété en famille. Une occasion spéciale qu'on a fété en
famille, c'était dernierement la naissance de I'enfant de ma cousine. Donc on a fait une féte de
naissance. Voila on fait pas de fétes avant la naissance des enfants chez nous, mais en tout cas
guand l'enfant est né et qu'il est baptisé on fait une grande féte familiale et c'était le dernier
événement familial gue nous avons pu avoir.

Donc voici la derniere question: Est-il important d'avoir une féte nationale comme le 14 juillet?

Je pense que la féte nationale c'est important parce que c'est un moment ou voila c¢a fait partie de
I'histoire par exemple le 14 juillet de la France. ¢ca nous permet de se rappeler l'histoire de la
France, de regrouper aussi des gens de se retrouver autour de cette fierté nationale, cette fierté
d'identité et puis c'est un bon moment. C'est un jour férié voila. On a les défilés. On a le défilé du 14
juillet, on a des feux d'artifice dans différentes villes ou assez une journée tres festive et tout le
monde parait heureux et ¢a regroupe c'est super.
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