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HOBBIES, LES LOISIRS
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Bonjour à toutes et à tous. Bienvenue dans cette nouvelle vidéo avec moi Enrika. Aujourd'hui, je vais vous parler du
thème des loisirs voilà, parce que les loisirs sont très variés et dépendent surtout des personnes: de ce qu'on aime

faire, de ce qu'on aime dans la vie, voilà. Il existe différents types de loisirs. Il faut aussi différencier, en France
principalement, les loisirs on va dire personnels donc voilà pour s'amuser les choses qu'on aime faire

personnellement, mais aussi les activités extra-scolaires ou extra professionnelles. Donc ce sont des activités qu'on
aime faire en dehors du travail ou en dehors de l'école. Ce qu'il faut savoir c'est que pour les plus jeunes, les
personnes âgé entre 11 et 18 ans en France, les activités extra-scolaires, donc en dehors de l'école, les plus

apprécié, les plus populaires en France, ce sont le football pour les garçons et la danse pour les filles.
Effectivement, ça fait très cliché, mais ça ne m'étonne pas, parce que moi-même pendant toutes mes années, j'ai

fait de la danse.

Pour les loisirs, de façon générale, je pense qu'il dépendent beaucoup de la saison. En automne et en hiver, par
exemple. On va avoir tendance à rester plutôt à l'intérieur, à faire des activités plutôt en intérieur. Par exemple, on
va privilégier des activités comme des loisirs, comme le cinéma, comme le musée comme voilà, faire des choses
même du sport en intérieur la salle de sport, plutôt qu'à l'extérieur. Alors que ou il y a aussi, je sais la patinoire ou
toutes ces choses là. Et en activité extérieure on peut être amené à faire du ski par exemple aller faire du ski dans

la montagne.
 

Alors que l'été on aura plus tendance à faire des choses en extérieur par exemple: du vélo, aller courir, de la
piscine, des promenades voilà, beaucoup de choses, des jeux aussi des jeux de groupe à l'extérieur.

Moi par exemple j'aime beaucoup, si je devais prendre mon exemple, par exemple moi j'aime beaucoup marcher
entre 30 et 40 minutes par jour. J'aime énormément aussi le sudoku, donc là par exemple vous avez un exemple
donc qui est un qui est un peu un jeu de réflexion autour de chiffre. Ça me permet, j'aime beaucoup ça, parce que

ça me permet de me concentrer de voilà être focus pendant 1 heure sur des chiffres.

J'ai, en été voilà, j'adore l'eau donc aller nager, toutes les activités nautiques, c'est vraiment pour moi. Par contre,
j'aime beaucoup moins le patinage. C'est pas trop pour moi. Je n'arrive pas à rester en équilibre sur des patins à
glace, donc c'est très difficile. Je nne suis pas très douée! Aussi quand j'étais jeune bah je détestais la course à
pied, ça c'est quelque chose qui m'ennuyait énormément. Par exemple, j'aime aussi beaucoup les activités de

groupe, voilà, en amis, entre la famille: surtout les jeux de société et ce qu'on aime beaucoup avec ma famille par
exemple ils aiment beaucoup la pétanque. C'est un jeu de boule euh qui est très connu dans le sud de la France,

qui vient de Marseille, une ville qui est dans le sud de la France. Et voilà c'est très amusant; c'est en groupe, tout le
monde adore jouer, mais personne aime perdre c'est très marrant c'est marrant, donc vraiment. Si vous avez

l'occasion je vous souhaite vraiment de pouvoir un jour jouer à la pétanque.

Euh voilà ça dépend de chaque personne, voilà, je connais des personnes qui détestent le sport qui préfèrent des
activités par exemple: la danse, la couture, toutes ces choses là. Et d'autres personnes bah c'est le contraire: elles

ont besoin d'énormément d'activités sportives.

Voilà, c'est la fin de cette vidéo n'hésitez pas bah à me dire quel est votre sport préféré, quelles sont vos activités
en dehors de l'école, en dehors de votre travail voilà, vos activités. À très bientôt pour une nouvelle vidéo.
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